
起業体験プログラム 2コマ目

『課題から解決策を考えてみよう』



学生メンターの自己紹介



ミッション

あなたは、とても気になる（なんとかしたい！と思う）社会課題を
解決するため、会社を立ち上げます！

あなたの想いに共感する仲間を集め、事業を通して社会問題を
解決する仕組み（ビジネスプラン）が必要です。

なぜ（Why?）その課題に取り組むのか？
どうやって（How?）解決するのか
あなたのドリームプラン（起業プラン）をプレゼンしてください。



あなたも今日から起業家です！



起業家講演 課題から解決策を考えてみよう プレ発表、チーム作り

解決策ブラッシュアップ
インタビューしてみよう

マネタイズを考えてみよう
発表資料の作成

発表資料の作成
発表練習

最終発表

全体スケジュール

1コマ目 2コマ目 3コマ目

4コマ目 5コマ目 6コマ目 7コマ目



授業数 内容 ゴール

1時間目 起業家講演 起業について知る、楽しい未
来を想像する

2時間目 課題から解決策を考えてみよう 課題から解決策を考える、自
分のアイディアを発表できる

3時間目 プレ発表、チーム作り 自分のアイディアを発表し、
チームができている状態

4時間目 解決策をブラッシュアップ、インタビューしてみよ
う

解決策をチームのメンバーと
ブラッシュアップする、インタ
ビューのやり方を知る

5時間目 マネタイズを考えてみよう、発表資料の作成 マネタイズの考え方を知る、発
表資料の作成方法を知る

6時間目 発表資料の作成、発表練習 発表資料を完成させる、発表
練習ができている

7時間目 最終発表 想いを乗せてプレゼンする

全体スケジュール



最終発表にはこんな人たちがみなさんの事業を聞きます！

審査員

⼀般社団法⼈わくわくスイッチ
代表
中村憲和 

株式会社レジスタ 
代表取締役 
千賀 信義 

STATION Ai代表
コミュニティマネージャー 
⽚岡 裕貴 

??? coming soon
????
?? ??

株式会社Lirem
代表取締役 
籔内⿓介



本日のゴール

課題から解決策を考える

自分のアイディアを発表できる



ルールの共有

①人の話を取らない

②否定しない

③笑顔、あいづち、うなずき

④もう少し教えて



チェックイン

今日の自分は10点満点中

心〇〇点

体〇〇点です

その理由は、、、

心とカラダのスケーリング



サービスとは

あらゆるサービスは誰かの課題を解決し、お金を払ってくれる人
がいる



課題から解決策を考えよう

課題
困っていること 課題を解決すための方法（手段）

問題
解決策



課題とは、、

自分自身が直面する問題や困っていること

まわりの人が直面している問題や困っていること

・道路が渋滞している

・他校とのつながりが少ない

・お店の情報がわかりにくい

課題とは、、

困っていること問題



解決策とは、、

・困ったことや問題を解決するための方法や手段

・既存の方法とは異なる新しい視点や手法

（手段）

マッチング

AI
アプリ

ものづくり

WEBサービス
など



事例1



事例1

課題

ご飯を買いに行くのがめんどくさい。

家にいながらな話題の店舗や有名店の

料理を待たずに食べたい。

解決策

スマートフォンのアプリを使ってお料理

を注文し、自宅や職場に届けてもらう。



事例2



事例2

課題

映画やドラマを見たい時に、ビデオ
ショップへ行ってレンタルしないと
いけない。

解決策

アプリで、好きな時にたくさんの映
画やドラマを見放題にできる。



ワークショップに入っていくよ



課題から解決策を考える

0. 未来マップを振り返ろう

1. 課題を考える

2. 周りの人と困っていることを共有し合う

3. 原因を考えてみよう

4. アイディアを考える（解決策）

5. 周りの人とアイディアを共有



ミライマップを振り返ろう

改めてどう思うかをシェアしてみよう

どんな2030年になっていると思う…etc



課題から解決策を考える

0. 未来マップを振り返ろう

1. 課題を考える

2. 周りの人と困っていることを共有し合う

3. 原因を考えてみよう

4. アイディアを考える（解決策）

5. 周りの人とアイディアを共有



課題から解決策を考える

1.課題を考える
自分の身の回りにおける困っていること、自分自身が直面している困っていること、他

の人が体験している困っていることで解決したい問題を考える。

できるだけ多く書き出してみよう！



課題の発見方法

・日常生活を観察
何に困っているのか、自分ごと、生活を振り返って困ってい
ること

・困っていそうなことや人を見つける

・ニュースや本から見つける
社会的な問題を発見する

・人との会話
こんなこと困っているんだよ



自分も考えてみたよ

課題から解決策を考える

・親の送迎を待つまで空き時間がある

・勉強の計画が立てられない

・休日に遊びに行くところが見つからない

・部活以外の人と話す機会が少ない

・母が毎日ご飯のレシピを考えるのに困っている



周りの人と課題を共有し合おう

・なんでそれに困っているの?
・1番解決したい困りごとはなに?
…etc

聞き手



課題から解決策を考える

課題から原因を見つけてみよう

・なんでその困りごとが起きていそう？

・どんなときに起きている？

・そのときにどんなことを思っていそう？

…etc

課題の深さが大事！



自分も考えてみたよ

課題から解決策を考える

母が毎日ご飯のレシピを

考えるのに困っている

・いつも違う料理を作りたいと思っている

・何を作ったら嬉しいか、相手のことを考えてしまう

・レシピを考える時間がない

課題



課題から解決策を考える

3.解決策を考える
自分の解決したい課題を決めて、解決策を考える。できるできないは

後にして、こういうのあったらいいなという考え方をする。

（手段）

マッチング

AI
アプリ

ものづくり

WEBサービス
など

どんなふうに解決したら良いか考えてみよう



自分も考えてみたよ

課題から解決策を考える

母が毎日ご飯のレシピを

考えるのに困っている

・いつも違う料理を作りたいと思っている

・何を作ったら嬉しいか、相手のことを考えてしまう

・レシピを考える時間がない

課題

解決策

今日はこれ！って父と子の食べたいものを母に伝える

アプリ。食べたいもののレシピまで表示してもらえる。



周りの人と解決策を共有し合おう

・その解決策があったらどんなことが起こりそう
・誰が嬉しいって言ってそう?
・もっと教えて
…etc

聞き手



プレ発表の準備

【内容参考】

サービス名

課題

解決策

それがあったらこんなことが

起こりそう

ぜひ一緒にやりませんか

A4用紙1枚で作成し
1分で発表

私は〇〇な課題を、〇〇で解決します



自分も考えてみたよ

課題から解決策を考える



クロージング

気づき/学び/感想



次回に向けて

NEXT ACTION

・自分の考えた課題から解決策を発表できるようにする。

・プレ発表資料を作る

次回やること

・プレ発表

・チームづくり

・課題や解決策のブラッシュアップ


